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Nie czesto sig zdarza, abyémy w krétkim czasie powtarzali

w audycjach ten sam temat. Tym razem skiania nas do tego Zywa
reakcja naszych siuchaczy w zwhazku z reflekéjami ng temat chordb
nerwicowych i ich przyczyn. Sporo.listéw $éwiadezy o powszechnym
zalnteresowaniu tym problemem. Brak nam kompetencji, aby analizowad
gb z medycznego punktu widzenia. Zreszta zrobili to w naszej audycji
lekarze. Nerwice majs Jednak tez konsekwenc je spozeczne i te wydaja
si¢ naszych stuchaczy inbteresowaé najbardz;ej. W tym tez sensie
nalezy rozumieé stwierdzenie pana Leona Jabczyhiskiego z Ostrows
Wielkppolskiego, ktéry pisze: "Nadmierny kult dla ekononizmu
spowodowal straszliwy niedobdr wiedzy z zakresu nauk spotecznych, *
Podzielam ten poglad tylko czeéciowo; Rzecz w tym, ze ciagle zbyt
mato wierzy sie w praktyczne wartosci tej dyscypliny wiedzy. Zreszta
cokolwiek by méwié zardwno kulturs ekonomiczna, jak i humanistyczna
N8szego spoleczenstwa jest cisggle zbyt niska. Latwiej, pozornie
tatwiej zyé, kiedy czlowiek postuguje sie stereotypamni myélenis

1 postepowania.



Brak checl do przetamywania stereobtypdéw, poniewaz wymaga to nie
Tylko zwiekszonego wysitku intelektualnego, ale teZ konsekwencji
w 2yciu codziennym. Zycie nie jest stereotypowe i ta banalna prawd:
W konfrontacji z nader powszechnym stereotypem myslenis wydaje
sig Jjednym z gibéwnych powoddéw rozdrainien, standw napieé,
a w rezultacie - nerwic.

Jest to odczuwalne na kazdym nieomal kroku. Znajoma moja
powrécita niedawno z paromiesiecznego pobybtu ne zachodzie Europy.

sapytazem, jak przyjeza kraj po tym wojaszu. Daleka od gloryfikows-~

nia zachodniego modelu zycia powiedziala, zZe najbardziej uderzyio
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ja u nas ehemstwo/w Stosunkach migdzy ludémi. Kiedy cziowiek stale
obraca sie w takiej wiadnie atmosferze siiag rzeczy jego wrazliwosé
na brak kultury musi sie stgpicé. PeZna éwiadomodé brakuy tej kulbury
pojawia sig¢ zazwyczaj po znacznym Okresie izolacji, z warunkdw
ktére ja tworzg.

Uchybianie zasadonm zultury wspbiiycia nie charakﬁeryzuge
wyiacznie jednostek. Uzgsto ten brak kultury cechuje tez rdZnego

rodzaju nstytucje i przedsigbiorstwa. Tym gorzej, poniewas

W Takiej sytuacji Juz nie jeden czlowiek wprowadzany jest w stan

zdenerwowania, a cata grupa ludzi.
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Jestem w tym szczesSliwym poZozenlu, Ze méj pracodawca rozlicza
mnie z efektdédw mojej pracy, a nie z ilosSci godzin pizesiedzianych
za biurkiem. Przewaznie dzleje sie Jednak inaczej, bowiem nie
sposdéb sobie wyobrazié sprawnego funkc jonowania gospodarki

i administracji bez poszanowania dyscypliny pracy. W tym przecies
upatrujemy znaczne] rezerwy mocy produkcyjnych. I wydawaloby sieg,
ze tej dyscyplinie powinny sprzyjal takze przedsiebiorstwa
przewozowe. Setki ludzi musi przeciez do pracy dojezdzad.
Autobusem, tramwajem, koleja. Codziennie obserwuje, Jjak narasta
zdenerﬁowamie kilkunastu o0s0b oczekujgcych na przystanku tramwajo-
wywn, 2z ktérego i Jja korzystam. Miejskie Przedsig¢biorstwo Komunika-
cyjne przyjmuje wobec pasazerdw publiczne zobowigzanile, kbtore
mozna odczytal z btabliczek na przystankach. Pisze tam mianowicie,
zZe tramwaje kursowal beda w odstepach od 7=-miu do 1ll~tu minub.
Wedle tego zobowigzania ludzie pracy obliczaja swdj czas dojazdu
do zakraddéw, kalkulujag pore wyjécia z domdw. Tymczasem jak obliczy-
tem, Uylko raz na 10 kurséw przecietnie przestrzegana jest
terminowo$¢ przebiegu tramwajéw. W efekcie ludzie spdézniaja sie

do pracy, gdzie muszg sie ze spdinien tiumaczyé. Niemity to

obowigzek, ktéry pogigbla tylko stan zdenerwowanias zapoczatkowany

na przystanku.
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Nie sadzg, aby kbos przeprowadzil analize produktywnoéci czlowieka
ktéry przystepuje do pracy w nie najlepszym stanie nerwdw.
Jestem jednak pewien, Ze jest ona zdecydowanie mnie jsza. Przy
Takich 1 podobnych okazjach wzrasta spozycie farmaceutycznych
srodkéw uspokajajgcych, a w sumie mamy ewidentny obraz spofecznych
1 gospodarczych kosztéw tolerowania braku kultury zycia codziennegc

Gdzie sig tej kulbury uczyé? Przecies cziowiek nie przychodzi
Z nig na swiat. Wydaje sie oczywisfe, Ze najplerw w domu, pobem
W szkole. Ale skoro zaréwno rodzice, jak i1 nauczyciele takze
narazenl s3 codzienme na résne przejawy gburowatodci i chamstwg -
tak samo popadaja w zdenerwowanie i nie zawsze potrafia powstrzymad
na wodzy swoich emoc jonalnych reakeji. A zatem skad czerpaé wzorce
postepowania? Uszalal si¢ miody czlowiek studiujacy na Jjednaj
Z WwyZszych uczelni Bydgoszczy, ze tradycyjnie jusz Jeden z profeso-
roéw zZwyk:z byt zaczyna¢ rozmowe ze studenbami od stow: YStuknij sie
pen w swoj giupi zeb™., vech cziowiekowi zapiera, kiedy sie cos
Takiego siyszy. Jak mozna % braku kultury Czynic¢ zasade? Niczego
81¢ przez to przeciez nie o0sigga. No c¢éz - tak %o Juz jest, ze

slia argumenvu zastepowana Jjest bardzo czesto argumenten Sizye
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Bo jakle ma szanse w pojedynku<siownym student g pedagoglem?
Zresztg argument siiy przejawia sie w wielu sybuacjach.,
Konduktor powie: "Jak sie panu spieszy, niech pan jedzie taksow-
ka", sprzedawczyni: "Nie podoba sie pani fen towar, niech pani
ograniczy swoje apetyty" itd, itd.

Wielu z nas indywiduelnie narzeka na dolegliwoéci nerwicowe.
MaXo kto uéwiadamia sobie przy tym, %Ze sam bywa czesto przyczynsa
nerwicy u innycin. Pani Jadwiga D.z Bydgoszczy w obszernym liscie
poswigca temu sporo uwagi. “Nie moze by¢ mowy o kulturze wspdi-
zycia w spoZeczeustwie, jesli teJ kultury brak w zyciu rodzinnym.
Trudno przytoczyé vszystkie sytuécje 1 okazje doprowadzajace do
wyzwisk. Atmostera stalego leku, kiedy ustawicznie slysze: "ty
wariatko” ubtrzymuje mnie w staZzym napieciu i mimo najlepszych
‘checi nie zavsze jestem w stanie gzapanowaé nad pewnymi odruchami,
kGorych si¢ potem wstydze. NajgorzeJ, Ze cziowiek w takich
sytuac jach czuje sig¢ potwornie osamotniony i wydaje sie, Ze
znikad nie wo%e oczekiwac ani ratunku, ani pomocy." - pisze naszs
sluchaczka. vakie to typowe! Wielu ludzi znajduje po prostu

irracjonalng satysfake je mogac innego czlowieka zdenerwowad,

wrecz rozwsSciegzyl.



Bardzo czegsto przyczyny takiego stosunku do innych nawet najbliz-
szych 0séb, tkwig w alkoholifmie. Ale to juz inne zegadnienie.
Reasumujgc rozwazenia nad nerwicami, btymi chorobami
cywilizac ji, trzeba sobie udwiadomié, ze obejmuja one w Polsce
trzy czwarte spoeczenstwa. Odliczajac z tego niemowleta i maie
dzlecl okaZe sig, Ze cale dorosie spoleczehstwo cierpi na jakies
nerwice. Tej spoiecznej pladze naleiy wydad zdecydowang walke,
Nie jest to tylko sprawa lekarzy, poniewas spotykajs sie oni
ze skutkami tych chordb, a nie zawsze sg w stanie podoZaé napZywo-
wl chorych. Znalezlidmy sie w sytuacji, ktdéra stawia nas wobec
koniecznoéci, nieodzownej koniecznodci sformulowanis rozsadnego
programu zapoblegania nerwicomn. Tylko kbto sie podejmie tego
w kohcu gigantycznezo zadania?
Péki co proponaﬁakbym indywidualng recepte dla kazdegos
wigceJ usmiechu, mniej Z2gry%liwoéci. Bo coé mi si¢ tak wydaje,

ze wiaSnie od tego g brzeba zaczaé,



