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Is W wyniku ostétniego losowania = Pomorske Gra Liczbowa ﬁZéﬁiQ*
II: za piatke zwykia - 6 tysieoy 662 ziote,
L za czwobrke éremiowana - 848 ztotych,

113 za czworke zwykig =~ 186 ztotych,

I: za trojke z liczba dodaﬁkow@ -~ 57 ztotych

i3 oraz za trojke zwykig - 17 ztotych.

/Muzyka b. krétko/
Is Uwaga ? W tym tygodniu ostatnia szansa ﬁzi@cia vdziatu
w konkursie Pomorskie; Gry Liczbowe] "Euczniezka" ...
II? w ktorym mozna wygraé jedng z 30=-tu samochodowych ksigzeczek
PKO.
I:, Radzimy wieec wypetnié kupony jeszcze przed niedziels

i oddaé¢ je w punktaeh odbioru "Iuezniczkiv.
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II: Praktyczne

% trwate

II: uniwersalne

I: 1 zarazem modne dla miodziezy spodnig tmzw. "teksasy"
mozna bez trudnosSci nabyé w Domu Dziecka MHD w Grudziadzu.

II: Spodnie teksasy mozna roéwniez kupié w innych sklepach
Miejskiego Handlu Detalicznego w tym mieécie;

pof Zapraséamy wige do sklepow MHD odaz do Domu Dziecgka

mieszkalledw Grudziadza i okolicznych mieszkahcow,

- /Muzyke b, kroétko/
3 % Wielu mtodzleficdw marzy zapewne 0 noszeniu modnych
"teksasow".

I llozesz wige spetnié jako ojeiec czy matka marzenia twego

dziscka i kupié spodnie teksasy w sklepie MHD w Grudziadzu.
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Powiétowa Sp6tdzielnia Pracy Uskug Wielobranzowych w Swieciu
nad Wislé prowadzl nastgpujéce punkty ustugowes

szewskie,

stolarskie,

$lusarskie,

szklarskie,

elektrotechniczne,

naprawy pojazdow mechanicznych

oraz punkbty ustugowe zduhskie.

Korzystaj z ustug tych placdwek ...

z punktow ustugowych Powdkowej Spotdzielni Pracy w Swieeiu

nad Wisig.

/MUZYKA/



Kazdy w Zyciu ma wiele trosk.

Mozesé pozby¢ sieg jednej; ktbéra cig trapi ...

troski o dobytek w swoim mieszkanives.

podpisujac w PZU odpowiednia polise ubezpieczeniowg.
/Mﬁzyka be krotko/

Peknilgcie ruf wodocliggowych céy kanallzacyjnych moze

w twoim miegzkaniu spowodowaé ﬁielkie straty.

Przed tyml stratami mozesz zabezpleczyé sig...

przez ubezpieczenie mieszkania w PZU.
/Muzyka be krotko/

Pamietaj ! Przed wyjazdem na urlop ubezpiecz w PZU

swoje mieszkanie. Napewno spokojniej sp¢dzisz wypoczyneke

/MUZYEKQ/
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Rolnikom, a zwitaszcza hodowgom %trzody chlewnej radzimy, by
stale stogowall doskonaty koncentrat bilatkowy dla trzoéy
"Provit", zawierajgcy blatko oraz sktadnikl mineralne 1 witaming
"Provit" dziekl tym walorom odzywezym wydatnle przysplesza
wzrost trzody chlewne] oraz zapewnla Jej dobry stan zdrowoiny.
"Proﬁit" mozna nabywaé:bez zadnych ograniczeh we wszystkich
Gminnych Spodtdzielniach "Samopomoc Chtopska®™ na terenie
wo jewodztwa bydgoskiego.
Przed kilkoma tygodniami cena "Proﬁitu"'zostala obniZona

© 90,~ ztotych za 100 kilograméw tego doskonatego koncentratu,

¢0 powinno stanowié dla rolnikéw Q hodowedw trzody chlewnej
zachete do powszechnego stosowania tego nowocgzesnego 1 tanlego
grodka zywlenia zwierzét,

Szczegbiowych wskazbwek o0 racjonalnym stosowaniu "Provitu®

W Zywleniu zwierzgt X udzielajg pracownicy spddzielni.

/MUZYKA/
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A oto nagze hagto dnia,

tygodnia i miesigeca,

dla kierowecodw

na rozpoczynajacyg si¢ z wiosng peinlg sezonu motorowegos
"Na szosle do gzarz podrywa

nawet maty kufel piwag I

Dlatego przypominamy kierowcom,

ze kiewvewea kierownica pojazdu nie znosi alkoholu,

i1 ze =~ pijac alkohol przed prowadzeniém samoghodu czy
motocykla

narazamy na Smieré lub.kalectwo siebie i innych uzytkownikéw

droge.
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Paniom domu przypominamy, Zes

mgrgaryna jest produktem tiuszczowym wysokowartoSciowym.

Nasz przemysi tak dalece opanowail tajniki produkeji marga=—

ryny o wysokiej jakosSci, ze dﬁisiaj smak jej zblizonywjest
do masfa, przy sczym margaryna = jako tiuszez roslinny =~
Jest latwiaj strawna, fatwiej przyswajalna dla naszego ‘
organizmu i = co najistotniejsze - znacznie tahsza !

Tak wig¢ec - uwzglednkajgc stale margaryne w naszym
Jjadtogpisie =~

oszozgdzamy zdrowie, plenigdze i przedZngmy soble Zywot.
Poniewaz margaryne zawiera okoto 82% tiuszczu, posiada
rowniez wysokie welory odizywcze.

Kazde praktyczne pani, prowadzgca racjonalne zdrowe

1 oszezgdne Zywienie rodziny, moze 8 powodzeniem ograniczyé
spozycle lnnych tiuszezow na rzecz margaryny.

Uzyskane ta droga oszczgdnoéci pozwola zwigkszyé sposycie

warzyw 1 owocow, ktdrych weigs jeszeze jadamy za mako.

/RUZYKA/
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Nawigzujge do poprzednie] wzmianki o zasadach racjonalnego
gywienia xadzimy rodziny, podajémy paniom przeplsy na pasty
z Margaryny.
Oto przepls na roézows paste z margaryny 1 kieibasy:
Bierzemy 10 dkg margaryny, 25 dkg kietibasy zwyezajnej,, soOl,
papryke 1 musiZtardg.
Margaryng rozcieramy, dodajac zmielong kieibasg¢. Po dodaniu
wynienionych przed chwilg prﬁypraw, paste nalezy dobrze

wynieszal,

A oto drugi przepis ne paste z margaryny, ryby wedzonej

i biatego sera.

~ Podajemy najpierw skitadniki: 5.dkg margaryny, 15 dkg sera

i 15 dkg wedzone]j ryby.

oraz ser .
Oczﬁszcaona rybe ze skory i osci/mielimy, nastgpnie rozclera-
my w misce margaryhe l%cznie z ryba i serem. Calosé solimy.
Mozemy t¢ paste doprawié rbwniez niewielkg iloScla majonezu.
Margaryné i inne produkty do przyrzgdzania past otrzyms jg

panie w sklepach spozywezych PSS "Spolem" na terenie wo jews

bydgoskiegoe /MUZTY K A ¥ 5



