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I nto nile gra w "iuczniczke" - rzecz Jasna nie moze wygraé.

II: Kto Jednak wypeznie sysbtemabycznie kupony - jest Tego efekt.
y 0to wygrane z minionegzo losowania liczb "Zuczniczkif:

5 1 za piagtke zwykis - 11.225 ziobych

i3 za czworke premiowang 570 ziotych
ELS za czworke zwykis 186 ziotych
I3 za trojke z liczba dodatkows 38 ziotych
I1: za trdéjke zwyktsg 14 ziotych,
/MUZTKA imuIK o/
Is Konkurs "Zuczniczki" trwa ...
Ix: i trwaé bedzie do 8 maja.
Is Za udziat w nim przeznaczono do rozlosowanisa Trzydziedci

-

samochodowych ksigZeczek PKO.

I1: Radzimy nie przespaé Okazji zdobycia vakiej ksiaZeczki i wypeiniaé

konkursowe kupony.
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Na pewno nie jest ci obojetny twdj wyglad
1 na pewno Jjak kazda kpbieta chcesz sile podobad.
Jesli tak - odwiedZ w Grudziadzu Jeden ze sklepdw drogeryjnych
IHD polecajacych kremy, ktore odzywiaja i odmtadzaja skére.
Na przykiad,.krem Pollena reéeneruje zwiotczatyg skére i nadaje

JeJ gzadkosé.

m

Krem Placente posiada duzg akbtywnogéd biologiczna, odayy
skérg i opdinia jej starzénie sieg.

Jego cena ~ tylko 25 ziotych.

A wige za ceng Jedynie 25 ziotych przez stosowanie kremu
Placenta moZesz opdéZnié proces starzenis sie.

Eremy Placenta i Pollena kupisz w sklepach drogeryjnych LHD

w Grudzigdzu.

Mgs S A 88 o W



¥
o0

sl

4

=

TE .

Powiatowa Spbéidzielnia Pracy Usiug WielobranZowych w Keyni
wykonuje zlecenia prac:
rywarskich, krawleckich, stolarskich, szklerskich, slusarskich,

negrobkowych oraz remontowo-budowlanych.

Powiatowa Spdidzielnia Pracy w Keyni prowadzi wiec punkty

usiugowe wielu branZ...

zatrudnia mistrzdéw igly

wysokokwalifikowanych rymarzy

doskonatych stolarzy

Szklarzy oraz praccwnikéw budowlanych.

Bez obawy o jako$é usiug - Zwraca] sie zabtenm ...

do Powiatowe] Snékdzielni Pracy Ustug WielobranZowych w Kecyni.
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Dobrze gOSpodarujacy rolnik dba nie tylko o plony...
lecz takZe pamigta o swoim zdrowiu i zdrowiu swoich domownikoéw.
Dlatego, Ze rolnik gospodarujgcy indywidualnie nie jest objety
ubezpieczeniem spoiecznym, powinien korzystaé z ubezpleczenia
w PzU,
Ubezpieczenie od nastgpstw nieszczeSliwych ﬁypadkéw W Z0SpO-
darstwie rolnym moZe zawrzel kazdy rolnika..
w kazdynm InSpekﬁoracie Panstwowego Zakzadu Ubezpieczen.
Tym sposobem zabezpieczy sie przed opiaceniem za leczenie
prywatne, a z praktyki wiadomo, %Ze pochlania ono niejednokrotnie
pokaine kwoby pieniedzy.
Lepiej wiec raz na rok zaptacié skradke ubezpieczeniowg PZU,
anizell czescie] asygnowad pienigdze na lekarza,
We wiasnym inberesie kazdy rolnik gospodarujacy indywidualnie
powinien pcdpiséé odpowiednig polis¢ w Paiistwowyn Zakladzie
Ubezpileczet,..
polise¢ ubezpieczeniows od nastepstw nieszczesliwych w&gadkéw

W gospodarstwie rolnym.
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L: Uwaga -~ szanss dodatkowych zarobkéw dla mZodziezy wiejskiej
oraz rolnikow:

133 Gminne Spdéidzielnie w wojewddztwie bydgoskim rozpoczgly skup
$limakédw winniczkédw.

Iz Dogtawcy atrzymujq w punktach skupu Geeséw po 12,- zotych za
kilogram éiimakéw winniczkdw.

Dostarczane do GeesOw Slimaki muszg jednakze odpowiadad
nast@pujécym normomns

Is 'muszq by Zywe i posiadaé nieuszkodzone skorupki o drednicy
powyze] 7 mentymetrdw.

II: Slimakéw nie nalezy tes podkarmiaé.

I Przed rozpoczeciem zbieranis &limakéw warto nawigzaé bezpodredni
kontakt z wlaéciwym Gerenowo punktem skupu Gminnej Spbétdzielni,
by zasiegnad doglaﬁnych informaecji o waruﬁkéch dostawy £limakdw.

.II: Radzimy tez nieszoc%nie rozpoczgé zbieranie winniczkow, ponie-

waz pojawiaja si¢ one w stosunkowo krétikim czasie.,

/MUZYIKA/
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Kazdy z patstwa moZze zawczasu Zabezpleczyl przysziosé
1 cdpowiednie warunki finansowe swojemu dziecku.,
liozliwosci bGakie otwiera przéd nami PZU w postaci ubezpieczen
zaopatrzenia dzieci,
Za niewielks i dowolnie ustalonag skzadke mozemy naszym dzieciom
ubezpieczyé takie zaopatrzenie finansowe na moment dqjécia
do peznoletnodci, by mialy one Zatwy i dobry sbart ZyCLOWY «

Ubezpieczenie t0 uratwis dzieciom zakup mebli, mieszkanisg

1 ukoficzenie studidw wyzszych.

Radzimy, by zainberesowali si¢ pahistwo blizeJ tym rodzajem

bbezpieczeri w najblizszym inspektoracie powlatowym PZU,
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Warzywa i owoce sg praktycznie jedynym Zrédiem witaminy C.
JeJ niedobdr odczuwamy najdotkliwiej wladnie teraz - wiosng.
Niedobdr ten wywozuje ostabienie, stany zmgczenia, aknawet_
prowadzi do schorzenia zwanego szkorbutemn.

Dlatego z nadejéciem wiosny powinniémy Jak najczesciej
uwzgledniaé w naszym menu warzywa i owoée ~ jako bogate
zrédio karobenu czyli barwnika Zéltowpomaraﬁczowego,
przetwarzanego przez nasz organizm na witamine A,

Najwigce] karoteﬁu zawleraja: marchew, sakata, szczypior,
SzZpinak, Jjarmuz i brukselka,

Wladomo tez, ze warbodé witaminowa warzyw i owocédw zachowuje
sig¢ najlepie] w'suréwkach.

Dlatego podamy painstwu za chwile przepis na surdéwke z seiera,

Jabzks i kiszonego ogdrka.

Obto skiadnikis 1 Seler, 1 duze Jjabtko, 1 duzy kiszony ogbrek,
2 - 3 ryzki oliwy, 1 Zyzka slekanej pletruszki, s6l, cukier,

1 so0k 3 cytryny do smaku, Przepis za 3o sekund,

LTS 4



1
i

b=
ed

1
T

Uwaga - za chwile zapowiedziany przepis na surdéwke - prosimy
notowads

Seler szorujemy szczotka pod biezgcg wodag, cienko obieramy

1 ucieramy na tarce Jarzynowe] o malycm otwor ac he

Nastgpnie dodajemy drobno pokrajane Jabiko i ogdrek.

P

Cazo&¢ przyprawiamy do smaku solg, cukrem, sokiem z cytryny

N

i posypujemy zielong pietruszka.
A oGo adresy skiépéw warzywniczych "“pé;cm“ PSS, w ktérych
otrzymamy potrzebne do te] surdwki skiadnikis
W Bydgoszczy sé To sklepy "Spotem™ PSS pray ulicy Grunwaldzkiej
71, Waryhskiego 51, i Olszewskiego 14
W Toruniu - przy ulicy Dzierzynskiego 6/8 oraz przy
Hraszewskiego 34
W Grudziadzu - przy ulicy Swierczewskiego 15

Inowrocizawiu - sklep wa:zywniczy "Spotem™ PSS M itamina®
przy Torunskiej 2
oraz sklep przy Rynku nr 5.
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