e

Hedakoc]es Dnia: 22.IV.1971 r.
Audiji ROZI’WKOV‘JSTCIJ. G‘OdZ.l6.25 o 16'35

FHOD S YK AT
D-%
| J

o
I: Spozywajgc sery, P

B 4 zaoszczgdzasz swojemu organizmowi wiele wysilku na wybtwarzanie

'energii.
I: Se¢y sg zdrowsze i tafisze od wedlin
II: lzej strawne i zatwiej przyswajalne dla naszego organizmu.
1s loZzemy je stosowaé do kanapek na zimno i gorgco, g do grzanek,
do satatek, krokiecikéw i do prazyrzgdzania wielu innych potraw.
1Xs Warto dodaé, ze wartosé kaloryczna jednego kilograme sers

wynosi Srednio okoZo 4,500 kalorii
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oraz ze sery zawierajs oprécz biaika - tiuszcze, sole
minerslne i naleié do najbogatszych Zrédder witamin;

3 Podaz wielu gatunkéw sera jest duza i mozemy Jje codziennie
otrzymaé w sklepach w wojewddztwie bydgoskim.
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A oto informacja o ustugach rzemieélniczych w Radziejowie
Kujawskims
Powiatowa Spdbdidzielnia Pracy Usiug WielobranZzowych w Radziejowie
Kujawskim oraz jej punkty usiugowe...
wykonujg szybko i solidnie wszelkie prace w zakresie:
szewstwa, szklarstwa,
rymarstwa,
wulkanizac ji

oraz naprawy pojazddéw mechanicznych.

‘Personel tej spéidzielni poleca swoje uszugi miesszkaincom

Ra&ziejowa Kujawskiego i okolicy.
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Uwage pat domu zwracamy na rewelacyjng pdiaubtomatyczna pralke
importowang z NRD.

Pralka ta kosztuje 7.500 ziotych.

Plerze na raz do 4 kilograméw bielizny przy czterokrotnie
mniejszym zuzyciu Srodkdw piorgéych, é wigc jest tania

w eksploatacji!

NadtoA- co bardzo wazne -~ pralka ta sama, bez nadzoru pani
domu, wykonuje takie zwigzane z praniem czynnosci, jaks
moczenie bielizny czyli pranié wstepne,

pranie wiasciwe w odpowiednich Geuperaturach, ktére pralka ta
automatycznie reguluje...

oraz pieciokrotnie piucze bielizne,

Pralke te mozns naby¢ w sklepach "Eldomu" w Bydgoszczy

i w innych miastach wojewddztwa bydgoskieso.
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Nie chomikujmy po domach opakowaill szklanych,
poniewaz czeka na nie nasz przemysi
i mozemy je w kazdej chwili spieniegzyé w najblizszym punkcie
skupu opakowah szklanych prowadzonym przez MHD.
MHD prowadzi te punkty skupu na terenie Bydgoszcgy, Torunia,
Wioctawka, Grudzigdza, Inowroctawia i innych mias?®
w wojewddztwie bydgoskim.

JMUZYKA KRQTKO/

Sklepy lilejskiego Handlu Detalicznego w miasbach wojewddztwa
bydgoskiego oferuja nam codziennie duzy wybdr drobiu
oraz smaczng Wyroby garmeZeryjne z ryb i drobiu.
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W ferworze codziennych obowigzkdéw zapominamy o bardzo istotnej
dla nas sSprawic...
0 ubezpileczeniu na zycie.
Ubezpieczenie na zycie zawarte w PZU zapewnia:
ubeZpieczonemu - pomoc finansowg w okresie jego starosci,
dﬁieciom ~ Srodki finansowe na ksztalcenie lub inne potrzeby
samodzielnegp zycia w Tazie Smierci ubezpiieczonego,
rodzinie ~ pomoc maberialna po émierci ubezpleczonej osoby.

| /HUZYKA- zﬂ?{_}fzii)/
Kazdy ; nas ma tylko jedno zycie ...
a wigc trzeba je bardzo cenié
1 ubezpieczaé w Panstwowym Zakiadzie Ubezpieczen,
Formalnosci ubezpieczeniowe mosng zatatwié w kazdym Inspekbto-
racie PZU na terenie Woj.bydgoskiego lub u ajents Paiistwowego

Zakzadu Ubezpieczen.
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Néstala wiosna., Coraz czeéclej widaé wszedzie rozbawione dzieci,
By ich rado$¢ z zabawy nie zmienita sig w tragedie ~0gtrzega juy
dziecis
zeby nie bawiiy sig na Jezdni lub nawet w poblizu jezdni,
by nie graly;w pitke¢ na placach nawet o maXym ruchu koZzowym
zeby gra na przykiad w berka nie odbywaza sie re ulicy.
Pouczajmy dzieci, czym takie zabawy groza i stale im o Ty
przypomingjmy.
Takich przestrég nigdy nie Jjest za wiele.
Wigcej ostrzezen spowoduje na pewno mniej tragicznyech wypadkéw
wSréd lekkomydlnych dzieci.
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Oddziaz Wojewddzki Panstwowego Przedsiebiorstwa "Totalizabor
Oportowy" w Bydgoszczy informuje,
ze w zwiazkurz przypadajaqym 1 maja Swietem pracy, czas
przyjmowania zakiaddéw bedzie skrécony o jeden dzieﬁ;
A wigc w Tygodniu przedswigtecznym kolektury berenowe czynne
bgdg od poniedziatku ~ 26-~go do czwartku - 29-go kwietnia
wigcznie,
Natomiast kolekbtury w B&dgoszczy przy jmowal beda kupony od
wborku ~ 27-go do piatku - 30~-go kwietnia Wlacznié.
Uwaga! Wszystkie kolektury beda przyjmowazy zaklady pitkarskie
do czwartku - 29-go kwietnis wigcznie.
By nie przeoczyé terminu - radzimylodéawaé kupony w punktach
Totg w Tygodniu przedswigtecznym juz we wtorek lub Srode.
Tym sposobem na pewno unikniémy zbgdnego wyczekiwania w kolejkack
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Nawet najwieksza kiodka
olbrzymi ziy pies
1 kraty Zelazne w oknach nie Zabezpleczg twego mieszkania
przed wiamaniem, g clebie przed stratami.
Najlepszym zabezpieczeniem Jest ubezpieczenie mieszkania w PZU.
W przypadku bakiego ubezpieczenia Patistwowy Zakkad Ubezpieczen
wypiaca odszkodowania, ktére powstang wskubeks
<radziezy z wiamaniem,
rabunku ubezpieczonych przedmiotéw
pozaru, huraganu, powodzi, wybuchu, uderzenisa plorunu
zalania mieszkania wodg po p@kpi@ciu rur wodociggowych
zniszczenis mienia wskutbek ake ji ratownicze]
a ponadto PZU wyp:iaca odszkodowania, ktdre moga rdéwnies
powstaé z winy ubezpieczonego w stosunku do 080b trzecich
domagajgcych sie tych oészkodowaﬂ z tybuiu odpowiedzialnosci
cywilnej.
Xkm To wszechsbronne ubezpieczenie moZna zawrzed w kazdym
Inspektoracie PZU ma jedng tylko roczng skladkg; Jest zatem
bardzo korzystne.
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