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i/ Apel lekarwsy polskich = TEKST N K
2/ Mniej pié 1 palié . - ROZMOWA B G
3/ Biegaé po zdrowie = ROZMOWA W S
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Dzisiaj o godze 10.30 w Klubie "Rubin” na torudskim osiedlu -
Rubinkowo rozpocznie sig wojewodzki sejmik.samoraadbw gzieciaeo-
miodz lesouwych Spotdzlelnl Hieszkaniomea..Podczas sejmilku uczest=
nic& dyskutowaé beda m.in, na temat mozliwodel ksztaltowania

i realizacgjl zeintercsonal w mie jsou mizs zamleszkania.
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Ostatnie kilkadziesigt lat postepu medycyny wyrobilo
W pécjéntaoh i czedciowo w lekarzach przekonanie, Ze sprawy
zdrowia nalezy calkowicie powierzyé lekarzom i w§p61pracounikom
medycznym, Tymczasem éwiat lekarski specjalizujg sie przede
wszystkim w zwalqzaniu chordéb, w leczeniu, a pfzy obecnym stanie

stuzby zdrowia, przy jej obstsmgm systemie nigdzie na Swiecie

nie mozna sig wigcej od lekarzy spodzzewaé. Blatego pac jenci

\ S/ liel /z/wfytﬂ//v 7728,
powinni zdaé sobie sprawg, Ze moZliwosé . -

W zwipzku z tym lekarze polsoy zwracajg sig z apelem do

calego spoleozéﬁstﬂa._Zaleoeniéfi sugestie nie idg zbyt daleko,
N
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sg to cztery postulaty*
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PO PIERWSZE:V‘ proponuéqu, by kazda z osbéb powyzej lat 18,

o

pijaca alkohol, ograniczyixﬂspozycie allsoreiu do maksimum

' \bff ;
1 litra wédki w cilgu miesigoa, Proponuaqu zuiqzkom zawodowym
rozwazenie, czy nie warto by wprowadzié, na sposéb szwedzki,
talondéw na alkohol, ograniozajgc jednoczeénie liczbg punktow
sprze dazy alkoholu i podejmujgc jednoczeénie energiczne akeje

spoleozng przeclvw nielegalnym punktom sprzedazy i produkecji
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PO DRUGIE: - znajdujemy sig w Swiatowej ozolbduce co do liczby
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wypalanyoch papieroséw. Przy obecnej inwazji chordéb kraZenia i
‘nowotwordw, kitdérym sprzyja palemie, przy obeonym nawrocie gruzZ-

licy, ten stan zagraza zdrowiu niedozywionych ze zdwojons sita,

; Proponujem)y wiegc palaczom program minimum: ograniczenie - przy-
(

najmmiej na cozas najblizszego roku - liezby wypalanych papierosdw
do polowy, a takZe przestrzeganie zasady, by nie palié przy

niepalgcych, a zwlaszcza przy dzieociach,

I

PO TRZECIE: ~ moZemy sami przeciwdzialaé narastajgcemu zagrozeniu

chorobami krgZzenia, w tym chorobom serca, Nie trzeba do tego
Wwiele: po prostu - wigcej ruchn, Codzienna gimnastyka, po

{
dziesiedy; pigtnadcie minut dwa razy dziennie - to mg¢gnibmum,
Troche rekreacyjnego biegania /podkreélamy: rekreacyjnego, a
Wwigc nie WYEEKEX wyozynowego, raczej Ftruchtania“, ktbre zmalecal
Jan Mulak/ .:;o co tez powinno w perspektywie staé sie¢ przy-
zwycza jeniem i potrzebs kazdego z nas, na rdéwni z gimmastyks,
ponieuaz #siedzacy? i #stojacy# tryb zZycia =zabija nas stopniowo

tak samo, jak naduzycie alkoholu i papierosy.

PO CZWARTE: - przy niedostatku Zywnodeli i fatalnym zaopatrzeniu
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tym wigkszg uwage trzeba zurbdcié na skladniki odzywienia, Jemy

zwykle to, co lupimy, a kiedy nie ma tego, co lubimy, Jjemy to,
;?dﬂu#%b { el

co JégzivﬁEEEEE%?;?E;;;;: do wykorzystania kazdego wolnego
skrawka ziemi uprawnej, zwlaszoza na tefénach mie jskich i pod-
miajskich, pod upraw¢ warzyw systemem ogrbédkdédw dzialkowych =
da to i ruch i konieczne skiadniki odzywienia, Musimy wszyscy
przetrwadé najbliZszy rok nie tylko odporni psyohicznie, ale

i zdrowi fizyocznie. My, lekarze, nie moZemy sami wam tego zapev-

. ) -\sobié
me nidé, Musigﬁéjpomédysami.
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