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Czy znacie panstwo zasady gry w Pihé#bbng-? 0665 fZec@ polega
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przede wszystkim na tym, by mozliwie Jak najzrsczniej odbijaé pitecz
ke serwowang przez przeciwnika. Jakkolwiek w odniesieniu do tematu
dzisiejsze] audycji skojarzenie to zabrzmiel moze doéé zaskakujaco,
nie mniej wiasnie na zasadzie odbijania piteczki maluje sie obraz
sytuac jl w zakresie leczenia chordéb psychicznych u dzieci.
Dzieje sie zasé tak = nie dlatego; ze ludziom odpowiedzialnym za
leczenle, brak jest dobrej woli.,
Ten swoisty p@ng-ponga ma swe %rodla w fakeie, iz wspomniana forma
lecznictwa jak dotad - nie doczekals sie niestety w naszym woje~
wédziwie ujecia w okreslone ramy organizacyjne; Jak Go sie wiec
dzieje, ze mimo to dzieeci z objawami schorzei psychicznych sa jednak

leczone, Odpowieds na %o pytanie nie nastrecza trudnogci - zawsze

znajdg sie wérdéd nas ludzie pomni, i%z dla lekarza dobrenm najwyzszynm
jest ludzkie zycie. Kierujac si¢ taks zasada mozna pokonaé - jak
wykazuje prakiyka - napozér nawet najtrudniejsze do przezwyciecsenia

formalistyczne przepisy.



I tak sig wiaénie dzieje w przypadku wojewédzkiej Poradni Zdrowis

Psychicznego, do ktérej obowiazkéw - jak dotad = nalezy tylko

leczenie ludzi dorosZyches A mimo oo od szeregu juz lat - congjmnie;

poiowe spofréd pacjentéw stanowis dzieci. Przecietnie na jednego

spoérdd dwu lekarzy zatrudnionych w poradni przypada dziennie 30=tu

bacjentéw, w Ttym okoZo 15-cioro dzieci. Liczby %te stanowig wymowng

ilustracje ogblnego stanu lecznictwa psydhiatrycznego, cierpigcego
na brak specjalistéw, nie wspominajge Jjuz o pedopsychiatrach, ktérych
wogdle nie ma w wojewddztwie, lecznictwa nie dysponujacego w dodatku
odpowiadajacg istotnym potrzebog bazem szpitalng;

Powrdemy jednak do Wojewddzkiej Poradni Zdrowis Psychicznego,
gdzie w bardzo trudnych i prywitywnyqﬁ Warunkach = a migre si% i mo;‘
zliwodeci = leczy sig jedna z najtragiczniejszych chordw jakie zna

ludzkodé, Tu, w skromnym baraku czekajg na wizyte u lekarza wiadnie

ci najmiodsi pacjenci. Pomijajge juz fakt, Ze oczekiwanie to trwa
nierzadko kilka goézin; szczegélﬁie drastyczng wymowe mg rakt, iz

dzieci przebywaja w otoczeniu dorostych chorych, wielokrotnie zdradzg

Jjaeych szokujgce dla dzieci objawy swych dolegliwoéci. W jednej

i fej samej poczekalni znajduja sie takze ludzie chorzy na padaczke,
ktorych ataki tej choroby dosiegaja niekiedy wiadnie tu, - w poczekgl
ni.
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Jakie wrazenie wywiera to na dziecku, nie trudno sobie wyobrazic.
A przeciez do niedawna jeszeze - poradnia dysponowala éwietlicq'
przeznaczong dla najmtodszych pacjentow. Niezaleznie od mozliwosci
izolowania ich od dorosiych, Swietlica ta stanowiia takZe warszhat
pracy dla psyéhologa, ktory przeprowadzal w niej testy poprzedzajace
badania lekarskie; Niestety swietlice élikwidowano. Argument przy
tym byl prosty = zbyt nawet prosty.,mianowicie, e potrzeba jest

ona dla innych celéw. To zresztg jeden tylko z charskierystycznych

symptombéw ogblnego regresu w dziatalnosci poradni, dysponujgcej niegd
dyé piecioma, a nie dwoma jak obecnie lekarzami oraz dwoma psycholo=
gami; W miejsce pracujgcego tu dzis jednego specjalisty z tego
zakresu, i to tylko przez cztery godziny dziennie,

Mozna by zrozumieé tego rodzaju administracyjne decyzje, gdyby u ich

zrédet tkwito zmniejszenie sie ilosdei choréb psychicznych, Niestety

jest odwrotnie., Zgburzenia psychiczne w Polsce, jagk zreszta w calym
cywilizowanym éwiecie; stajg sie powaznym problemem;rz roku ng rok
wzrasta liczba potrzebujgcych pomoey i opieki psychiatrycznej;
Wystarczy pordwnaé¢ dwie liczby, aby przekonaé sie¢ Jjak wazki i powaz—
ny to problem., W roku 1955 = na leczeniu w szpitalach pschiatrycznycl

przebywazo niewiele ponad 49 tysieey chorychy, & w roku 1967 « juz
ponad 104 tysiaces



A wiec z jednej strony = napawajgce niepokojem st@bystyki, z drugiej

zaé = trudna do wybiumaczenia biernoéé ludzi odpowiedziglnych za

rozwdj siuzbynzdrowia, ktorzy caig wine za aktualny stan rzefzy
przerzucajs na tak zwane trudnoéci obiekbtywne = braki kadrowe i lokal
lowei

Pora jednak wyjasmi¢ teraz bardzie] szczegélowo'ﬁa czym

polega owo wspomniane na wstepie odbijanie piieczki. W Wojewddzkie]

[

Poradni Zdrowia Psychicznego, W Swietle obowigzujacych przepisdw i
najutodsi pacjenci stanowig "eialo obce"; Istnieje coprawda od diuz=
szego Juz czasu hapewno niezwykle siuszny projekt, by ta kategoria
pacjentéw znalazia sie w gestii poradnictwe dla matki i dziecka.
Niestety - jak dotgd —= wszystko kohczy sie na'dyskusji; przywodzgce ]
nam my$l wiasnie owo odbijanie pizeczki, ktdrg jeéii - pozostaé przy
terminologii sportowej - ma wszelkie szanse, by z matej na razie
ping-pongowej, urosnaé do wymiaréw ogromnej gumowe j pitki, takiej
jaka bawig sie dzxecifﬁ kapleli. Pora najwyzsza by temu przeciwdzig=
taé, jako ze wzrost.schorzeﬁ psychicznych u najmtodszych, staje sie
zjawiskiem coraz 5ardziej niepokoggeym. Jednym z sympbtomdéw tego

Sa coraz czestsze wypa&ki sampbdjstw wéréd nastolatkéw; Nalezy

w tym miejscu podkreélié, iz z punktu widzenia medycyny = prbby

S B swo je :
targniecia sie na Zycie traktowane sag jako objawy patologiczne,



&
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Na terenie wojewodziwa bydgoskiego, niepokojgce narastanie tego

zjawiska obserwuje sie wiasnie w okresie ostatnich dwoch latm

Jakie sg najczestrze przyczyny samobdjeczych zamachow wsrdd miodziezy?
Oto opinia lekarzy psychiatrow eo. gléwnie - rozbicie rodziny,

nastepnie ktopoty z naukg, nieco zaé rzadziej - zawod milosny;

choé brzumi %o na pozor paradoksalnie, jesli zwazyé wiek samobojeows,
W wigkszosci wypadkdw - na szczeScie préby pozbawienia sie Zycia nie
konczg sie¢ traglcznie;aﬁo przede wazystikim dzieki udzielonej w pore

pomocy lekarskiejs Nawet w tym wypadku jednak rodzi sie niezwykle

wazny problems. Skoro bowiem medycyna traiktuje wszelkie ﬁréby
samobojstw jako objaw ﬁatologiczny = pacjenta nalezy - w wielu wypad-
kach umieécié w szpitalu; Jesli nie ukonczyl on jeszcze 14—tu lat
kierowny jest do szpitala dziecigcego. Gorzej natomiast, jesli

ngwet nieznacznie przekroczyl jusz ten wiek. Wtedy bowiem znowu zaczyr
na silg odbijanie piteczki. Je$li piteczki nikt nie podejmie, mkoda
dziewczyna ¢zy chlopak powraca natychmiast do domg; Ale przeciez
czegstokroé wiasnie ten dom, w ktérym rodzice zaabsorbowani wiasnymi

konflikbami nie majg zrozumienia dla wkasnego dziecka, stwarzs

niebezpieczenstwo, iz préba samobdjstwa moze byé ponowiona.
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I wtym momencie nasuwa sie odrazu pytanie - jak temu zapobiec ?

s

Odpowieds chyba jest Tylko jedna = dgzyé do jak najszybszego utbtworze
nia w naszydh szpiltalach wydzielonych oddzilazow psychiatrycznych dle
dzieci i miodziezy. To Jednak nie wszystko, nalezy bowiem zarazem

pamig¢taé, ze dzisiejsza psychiatria wyszta Jjuz poza mury szPitala;

i ze lecznictwo otwarte ma tu znacznie wieksze zadania w zakresie
stworzenia wiasciwych warunkow opieki nad chorymi psychicznie.
Dlatego tez niezaleznie od stworzenia szpitalnych Qddzialéw psychiagt
trycznych; wydaje sie bx¢ rzeczag o pierwézorzednym znaczeniu;
uregulowanie problemu otwartego lecznictwa msywitiws psychiatrycze-
nego w odniesieniu do najmtodszych pacjentdw. Jeéli bowiem nie

chcemy dopuscié do narastania liczby schorzeh psychicznych - musimy

sobie rownoczeénie zdaé sprawe, Ze nawet najlepsza wola lekarzy

bez stworzenia im odpowiednich warunkéw = nie wystraczas,



