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Kronika sportowa
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Sezon zimowy w catej petni, Odbywajg siérigbiezy zimowych
dyscyplin sportowych, Przynoszac miloénikom sportu duzo zadowolenia
i emocji. Odbywaja si¢ tez zebrania w klubach 1 sekcjach sportowych,
na ktorych é;%i%gﬁcéji ich opiekunowie rozmawiajg o wyni%ach
biezgcych imprez i1 0 przygotowaniach do nowego, wiosenno-letniego
sezonu.

Duza rado$é sprawia nam fakt, ze do grona najlepszych sportowcow

- reprezentantow naszego Wojewodztwa, dotgczaja zawodnicy mtodzi,
o ktorych jeszcze przed rokiem nic nie SIyszaliémy. Coraz wyraznie]
do gtosu dochodzl nowa zmiana. Czesto jednak odnosimy werazenise,
ze sukcesy naszych sportowcdw nie s3g jeszcze takie, nie jest ich
jeszcze tak wiele, ja% byémy tego cheieli i jak wkasciwie powinno

byé, dzieki warunkom, w jakich obecnie mtodzies usprawia sport.

Wydaje sie, 2ze czgsto jeszcze zawodza metody szkolenia, metody
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przygotowan do zawodow. Sityszymy teraz qzesto o] nOWOczesnych
sposobach treningu, éwiczen, 0 konieéznoéci udziatu w pracach
ézkolanioﬁych doséwiadczonych dzialaczy, jak ﬁbwniez lekarzy sporto=-
wych. Styszy si¢ o potrzebie jch wspbdipracy ne codzien z trenerami

i instruktorami, mejgcymi za sobg studia wychowania fizycznego.

7 /%,

Tymezasem w wielu dyscyplinach sPQrtu_ﬁfenefzy‘ﬁﬁrowadzajg

takie metody, ktorych wartoéé niejednokrotnise zawodzi; Czgsto bowiem
¥, VA 1 ¢2,

zastanawismy sie¢, dlaczego ten lub inny‘ﬁaﬁﬂéﬂik bardzo %Zle spisat

sie na jakiej$ imprezie, mimo, 3%e solidnie trenowal.
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Nie‘moﬁha&iapominaé“[ﬁe wspbipraca treneréwy instruktorow
z lekarzamil sportowyni péwinna by¢ jak najbardziej doceniana. Zawod-
nicy powinni byé pod statg kontrolsg lekarzy sportowych. Nf% mozna
stwarzaé takiej sytuacji, aby opieke nad zawodnikiem roztaczali
qylgczgie instruktorzy i trenerzy. Widzimy to teraz najlepiej.

Na przyktad w Wajewddzkie] Przychodni Sportowo-Lekarskiej w Bydgoszezy
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W ciggu catego tygodnia miemal panuje cisza. DOSwiadczeni lekarze:

internisci, laryngolodzy, stomatolodzy, chiirurdzy = na prozno czeksja
w swych gabinetach na zawodnikoéw roznych dyscyplin sportowych, ktérzy
zgodnie z zaleceniami;winni przychodzié na okresowe badania.

Peinigeca obowigzkil referenta w Przychodni Sportowo-Lekarskiej

w Bydgoszczy = pani Marte Zawadzka, powiedziala nam dzls, Ze %ylko

w pigtki, a wigc w przededniu rozgrywanych zawodow, tiok jest

prawie
W Przychodni, W inne dni/nie widaé¢ w gabinetach zawodnikéw.,

Z tego powodu wx wielu seg:;ach, w wielu kluhach{trenerzy nie
sg zorientowani, czy zawodnik moze startowaé w btakie] czy innej
dyscyplinia sportowej, Dzialajg na Slepo, a 0 nie przynosi oczeki-
wanych rezultatdwn |

A wiec dzialacze sportowi, trenerzy, instruktorzy&éﬂaxﬁﬁc
I—Zwigzki sportowe - powigni zwrocié wiekszg uwagg,niz dotychezas

na tak waznsg Sprawe, Jakg jest systematyczna wspdlpraca z lekarzami,

na koniecznoséé systematycznych badafi lekarskich zawodnikéw,
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W najblizszg sobotg i niedziel@ odbedzie sieg ha terenie naszego
wojewodztwa wiele atrakcyjnycﬁ imprez sportowych, tym razem bardzie]
o charakbterze masowym. Na s ztucznym lodowisku w Toruniu rozpoczng
sie w sobote dwudniowe finatry wojewoddzkie "Zlotégo Krazka' chtopcodw,
i "Biekitnej sztafety" dzieweczgt. W finatach uczestniczyC bedg
tyzwiarze szkok podstawowych, kbtorzy zwyclezyli w eliminacjach
powiatowﬁch. Tytﬁléw z ubiegtego roku bronigs w "Ztotym Krazku"
Szkota Nr 2 z Wabrzezna, a w "Biekitne] sztafecie" Szkols Nr 7

w Toruniu.

X X x
Druzyny pitkarskie Torunia starannie przygotowuja sie do

nowego sezonu. "Gryf" éwiczy trzy razy w tygodasniu pod opieksg
instruktora Czarneckiego z Bydgoszczy. Druzyna "Pomorzanina®

uczestniczy w zajeciach dwa razy w tygodniu na sall 1 raz na boisku,
Zajecia prowadzi trener Rufin Sapok. W potowie bleZgcego mlesigca
"Gryf" i "Pomorzanin" rozegrajg sparingowy mecz.
¥ - F =

W sali "Gwiazdy™ w Bydgoszezy odbeds sie w sobote i niedziele
otwarte mistrzoSt%a miasta w atrakeyjnej dyscyplinie sportu, jaks
jest Judo. Do walk stajg reprezentanci “Ozarnych" z Bytomia,
"Arkonii" ze Szczecina, "Gwardii" z Pity, "Olimpii" z Grudziagdza,
' "Elany" z Torunia i bydgoskisj "Polonii".
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Okregowy Zwigzek Kolarski w Bydgoszczy podsumowal osiggniecia
poszczegélnych sekcji kolarskich za rok ubieghm.WKlasyfikacja
klubowej plerwsze miejsce zajmuje kolarze "Pafaro" Bydgoszecz,
drugie LKS "Patuki™ Znin, trzecie "Kopernik" Toruh, czwarte "Start"
Wioctawek.

Jak sie¢ dowiadujemy, kierownicy sekcji kolarskach naszych klubdw
opracowuja plen dzialalno$ci przed rozpoczeciem nowego sezonu.
Doktadajgq stara®, ahy starty nowego sezonu wypadty jak najpomySlniej,
| ¥ E X

W sali posiedzen Komitetu Powiatowego PZPR w Lipnie odbedzie
sie¢ W niedzlele VIII Powiatowy Zjezd SpraWoédawczo+Wyborczy Hrzeszenia
LZS, Aktyw sportu wiejskiego powiatu lipnowskiego radzié bedzie nad
dalszg popularyzacja sportu, wychowania fizycznego i turystyki wsérod
miodziezy wiejskiej z tego terenu. Dyskutowaé bedg nad konieeznoéeig
wiekszego zainteresowania ruchem sporbtowym dzlieweczat wiejskich,

Poczatek obrad zjazdu o godzinie.lOtej.
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